
Ihre Knie-Endoprothese im  
Endopersonal-Concept / EPC 
durch Dr. med Arne C. Ströh

 Neues Knie?
 Unkomplizierte OP –
schnell wieder fit!



 Viele Vorteile – 
 keine Nachteile
Endlich wieder leistungsfähig  
und beschwerdefrei:  
Die Endoprothese macht’s möglich!

	 Schnelle Rekonvaleszenz/ 
	 Wiederherstellung der Gehfähigkeit

	 Passgenaues Implantat

	 Gewebeschonender Eingriff

	 State-of-the-Art Implantate von  
	 namhaften Herstellern

Dr. Arne C. Ströh verfügt über profunde  
Erfahrungen in der Knieendoprothetik

„Erst wenn konservative  
Therapien keine ausreichende 

Beschwerdelinderung 
 erzielen, ist der Zeitpunkt  
für eine OP gekommen!“ 



 Die Operation
Intensive Betreuung  
statt Massenabfertigung

Individuelle Operationen aus erfahrenen Händen  
mit optimalem Ergebnis statt anonymer Massen
abfertigung nach wirtschaftlichen Aspekten.

Die Operation erfolgt im Ev. Amalie Sieveking- 
Krankenhaus, Hamburg – Intensivstation (ITS),  
Intermediate Care (IMC) und Aufwachstation  
vorhanden.

	 Prähabilitation im Rahmen des  
	 „Optimized Recovery Concept / ORC“ mit  
	 Gehschule an Gehstützen und Informationen  
	 zum Leben mit dem Kunstgelenk

	 Individuelles Schmerzmanagement nach der  
	 Operation (Regional-/Leitungs-/Lokalanästhesien/ 
	 systemische Medikamentengabe) zur  
	 schnellen und schmerzarmen Wiederherstellung  
	 der Bewegungsfähigkeit

	 EDV-gestützte Planung der individuellen	  
	 Implantatkomponenten vor der Operation

	 Einsatz modernster operativer Techniken  
	 und Medikamente zur Vermeidung von  
	 erhöhtem Blutverlust



 Die Nachsorge
Sofort wieder bewegen  
statt langes Liegen

Physiotherapeutisch assistierte frühfunktionelle  
Nachbehandlung („Optimized Recovery  
Concept /ORC“) – angeleitet durch speziell  
geschulte Physiotherapeuten.

	 Erstes Aufstehen unter Vollbelastung  
	 ab dem OP-Tag

	 Selbständiger Toilettengang und Duschen

	 Kosmetisch ansprechendes Ergebnis  
	 durch Intracutannaht und selbstauflösendes  
	 Nahtmaterial

	 Maschinelle und manuelle Lymphdrainage

	 Frühzeitiges Bewegungsbad

 Die Implantate
State-of-the-Art statt Mittelmaß

Als Standardimplantate benutzen wir  
modernste Komponenten namhafter Hersteller. 



Wir demonstrieren  
Ihnen gerne Implantate  

und Materialien wie  
z.B. Titan, medizinische  
Keramik und Kunststoff.



 Ihr Ansprechpartner
Ich beantworte gern Ihre Fragen!
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DR. ARNE C. STRÖH
ORTHOPÄDIE IN DEN WALDDÖRFERN

Halenreie 44
22359 Hamburg
Tel 040 - 645 09 200

a.stroeh@orthopaedie-walddoerfer.de 
www.orthopaedie-walddoerfer.de

Es stehen Ihnen  
ausreichend  

gekennzeichnete  
Parkplätze in der Nähe der 

Praxis zur Verfügung!


